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Informacje podstawowe
106. Warsztaty kulinarne - JAK GOTOWAC ZEBY NIE MARNOWAC

osiedlowy
Pojezierze
miekki

Motywem przewodnim warsztatow zbedzie kuchnia #ZeroWaste i integracja
miedzypokoleniowa. Uczestnicy odkryja tajniki gotowania w sposob przyjazny dla
Srodowiska, uczac sie, jak wykorzystac kazdy sktadnik w kuchni, aby uniknac
marnowania zasobow. To okazja do nauki kreatywnego gotowania, ale rowniez do
przemyslenia naszych codziennych nawykow zywieniowych i ich wptywu na
Srodowisko.



Przedmiot zadania

Ogolnodostepnosc

Przeprowadzenie cyklu 30 warsztatow integracyjno-kulinarnych dla mieszkancow
Olsztyna w ramach zrownowazonego rozwoju stanowi innowacyjna inicjatywe, ktora
nie tylko skupia sig¢ na kreowaniu zrownowazonych praktyk kulinarnej sztuki, ale takze
dziata jako platforma integrujaca spotecznosc¢ poprzez wspolne dziatania w kuchni. W
zaplanowanych dziataniach przewidujemy przeprowadzenie 10 warsztatow
skierowanych do 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin. Te interaktywne warsztaty nie
tylko naucza praktycznych umiejetnosSci gotowania, ale rowniez promuja kreatywnosc
poprzez niestandardowe taczenie produktow spozywczych i eksperymentowanie z
réznorodnymi technikami kulinarnymi. Podczas ok. 2-godzinnych warsztatow
uczestnicy pod okiem szefa kuchni doswiadczonego w zagospodarowaniu zywnosci
krotkoterminowej i najczesciej marnowanej przez konsumentow, specjalista kuchni
ZERO WASTE, mitosnik eko-produktow i lokalnych dostawcow beda przygotowywac
potrawy z dostepnego koszyka produktow - w zatozeniu, przynajmniej czeSciowo
uratowanej przed zmarnowaniem. W pojedynczym warsztacie wezmie udziat Srednio
15-20 osob. Celem warsztatu bedzie pobudzenie kreatywnosci w kuchni,
niestandardowego taczenia produktow, wykorzystywanie tego co zalega w kuchennych
szafkach, czy produktow ktore sa na granicy terminu przydatnosci, przyczyniajac sie do
ograniczenia marnowania zywnosci. Kazdy warsztat zakonczony bedzie degustacja przy
wspolnym stole. Gtownym celem warsztatow jest maksymalne wykorzystanie
produktow gospodarstwa domowego oraz minimalizacja marnotrawstwa poprzez
kreatywne podejscie do gotowania. Uczestnicy nie tylko ucza sie, jak przyrzadzac
zrownowazone i pozywne positki, ale rowniez odkrywaja nowe sposoby wykorzystania
tych sktadnikow, ktore zazwyczaj trafiaja do kosza na Smieci. Poprzez integracje w
kuchni, uczestnicy nie tylko ucza sie¢ nowych umiejetnosci kulinarnych, ale takze
nawigzuja gtebsze relacje spoteczne i tworza wiez poprzez wspolne doSwiadczenia.
Niezwykta wartoscig dodana tego cyklu warsztatow jest rozwijanie Swiadomosci
ekologicznej i promowanie zrownowazonego stylu zycia w mysl idei ZeroWeste.
Poprzez nauke, jak wykorzystac kazdy sktadnik w kuchni i tworzy¢ zbilansowane
positki, uczestnicy przyczyniaja sie do ochrony Srodowiska naturalnego poprzez
zmniejszenie ilosci odpadow spozywczych. Ponadto, dzieki integracji w kuchni,
spotecznosc staje sie bardziej Swiadoma znaczenia jedzenia lokalnych produktow i
wspierania lokalnych producentow, co przynosi korzysci gospodarcze i spoteczne
lokalnej spotecznosci. W ten sposob cykl 30 warsztatow integracyjno-kulinarnych nie
tylko inspiruje do kreatywnosci w kuchni, ale takze stanowi wazny krok w kierunku
budowania bardziej zrownowazonej i spotecznej odpowiedzialnosci, ktora dazy do
tworzenia pozytywnych zmian zaréwno dla siebie, jak i dla planety. Dzieki badaniom i
analizom przeprowadzonym w ramach projektu PROM obliczono, ze na etapach
produkcji, przetworstwa, dystrybucji i konsumpcji w Polsce rocznie marnuje sie prawie
5 milionow (4 840 946) ton zywnoSci. Najwiecej marnuja jej konsumenci - az 60%, czyli
blisko 3 mln (2 917 775) ton wyrzucanej zywnosci pochodzi z gospodarstw domowych.

Zgtaszany projekt bedzie ogolnodostepny dla wszystkich mieszkahcow miasta
Olsztyna, rekrutacja na warsztaty bedzie otwarta dla wszystkich mieszkancow bez
wzgledu na pte¢, wiek, doSwiadczenie, wyksztatcenie, status rodzinny, przekonania
religijne itp. | bedzie prowadzona z wykorzystaniem ogolnodostepnych kanatow, np.
social media, strona www. Kazdy z mieszkancow bedzie mogt korzystac z efektow
realizacji projektu na rownych prawach. Dostgpnos¢ zostanie zapewniona poprzez
stronge www (ewentualnie wyodrebniona zaktadka na stronie www realizatora) oraz
mozliwos¢ rejestracji przez telefon. Podstrona internetowa zawierata bedzie
informacje nt. inicjatywy ale przede wszystkim wypracowane przepisy, porady i inne
inspirujace materiaty.



Uzasadnienie realizacji
projektu

Jak wskazuja najnowsze badania w ramach projektu PROM, rocznie marnujemy 4,8 mln
ton jedzenia! Oznacza to, ze w Polsce w kazdej sekundzie przez caty rok wyrzucanych
do kosza jest blisko 153 kilogramy zywnosci w catym tancuchu, z czego az 92 kg

w polskich domach - czyli zawrotne 60%. Program Racjonalizacji i Ograniczenia
Marnotrawstwa Zywnosci - to pierwsza tego typu inicjatywa badawcza w naszym kraju.
Wyniki badan nie tylko dostarczyty informacji o skali marnowania, ale wskazaty tez
kierunki przeciwdziatania temu zjawisku. Tym bardziej, ze jest to coraz pilniejsza
kwestia - obnizenie o potowe skali marnotrawstwa zywnosci do 2030 roku jest bowiem
jednym z celow zréwnowazonego rozwoju, zawartych w dokumencie ONZ - Agendzie
2030. Realizacja proponowanych warsztatow to odpowiedz na dwa aspekty, jeden
wspolnotowy: integracja wokot tematu codziennej czynnosci jaka jest przygotowywanie
positkow, a drugi to - ekonomiczne i Srodowiskowe skutki marnowania zywnosci.
Zrealizowane zadanie przyczyni sie do budowy bardziej zrownowazonej i Swiadome;j
spotecznosci, ktora podejmuje dziatania na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego

i promowania zdrowego stylu zycia. Gdy lepiej organizujemy zakupy zywnosci

i gotowanie, marnuje sie jej duzo mniej. Kiedy nie wyrzucamy jedzenia, nie wyrzucamy
tez pieniedzy, a Srodowisko nie cierpi. Warto przypomniec, ze problem wyrzucania
zywnosci dotyczy kazdego z nas. Celem zadania jest wzmocnienie instytucji
publicznych w zakresie ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosci oraz
przygotowanie sie do przeprowadzenie kampanii spotecznej promujacej praktyczne
podejscie obywateli do przeciwdziatania marnowaniu zywnosci.

Lokalizacja

Lokalizacja zadania  Warsztaty choc przeznaczone dla wszystkich mieszkancow Olsztyna, powinny wykorzystac przestrzenie
znajdujace sie na terenie osiedla Nad Jeziorem Dtugim dla lepszej integracji lokalnej spotecznosci. Na
terenie osiedla w Banku Zywnosci w Olsztynie , przy ul. M. Kotahskiego 1w przestrzeniach Kuzni
Spotecznej jest Kuchnia Warsztatowa przystosowana do potrzeb realizacji warsztatow kulinarnych (
wyposazona w niezbedne sprzety i infrastruktura przystosowana dla dzieci, seniorow oraz osob
niepetnosprawnych). Bank Zywnosci w Olsztynie posiada duze doswiadczenie w realizacji warsztatdw
kulinarnych i jest ekspertem w dziedzinie niemarnowania oraz propagowania idei ZeroWeste.
https:/ /olsztyn.bankizywnosci.pl/obchody-swiatowego-dnia-zywnosci-z-eit-food-w-duchu-zero-waste
https:/ /olsztyn.bankizywnosci.pl/bank-i-electrolux-wspolpraca-idealna

Szacunkowe koszty



taczny
Lp. Czesc sktadowa koszt

1 | Kulinarnie odpowiedzialni - koszt wyjnajmu kuchni warsztatowej w tym obstugi przed i po 18 000 zt
warsztacie ( 30 warsztatow- 600 zt brutto/warsztat)

2 | Koszty zatrudnienia szefa kuchni ( 30 warsztatow z czego 10 warsztatow poprowadza 15 000 zt
olsztynscy restauratorzy) 30x500,00 zt

3 | Koszt zakupu prodkuktow spozywczych (30 warsztatow - 300 zt brutto/warsztat, Sredni koszt 9000 zt
produktow na warsztat wynosi 600z t, potowe zaopatrzenia bedzie pochodzita z Banku
Zywnosci - uratownanych przed zmarnowaniem

4 | Promocja projektu i upowszechnianie rezultatow 3500 zt
5 | Asystent/pomoc kuchenna podczas warsztatow dla 0sob ze szczegolnymi potrzebami 10 x 4500 zt
450,00 zt

tacznie: 50 000 zt

Zataczniki
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Regulamin  Nije
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Oswiadczenia

X  OsSwiadczam, ze jestem mieszkanka/ mieszkancem Olsztyna



