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Stowarzyszenie    „Jestem Pomagam Wspieram” 

                           Zaprasza  na

      WIOSENNE SPOTKANIE KOBIET

       10 maja (sobota) 2008r. – ODK  Alternatywa ul. Profesorska 15  w Olsztynie

                                           NASZE PROPOZYCJE:

1. TAŃCE W KRĘGU – warsztat taneczny

· poznasz rytuały innych kultur,

· odkryjesz czego potrzebuje Twoje ciało

· zatańczysz w kręgu z innymi kobietami.

     Prowadząca - Małgorzata Januszczyk-Siemieniuk  - psychoterapeutka tańcem i ruchem

2. GRA NA AFRYKAŃSKICH BĘBNACH DJEMBE – warsztat muzyczny

· pobudzisz energię do życia i zabawy

· spotkasz się z drzemiącą w Tobie siłą

· spędzisz czas z innymi kobietami

Prowadząca – Monika Różańska – psycholog

3. JAK SPRAWIĆ, BY TAK NAM SIĘ CHCIAŁO, JAK SIĘ NAM NIE CHCE

- warsztat  z elementami NLP

· poznasz kilka podstawowych praw ułatwiających motywowanie siebie i innych

· wytropisz swoich zewnętrznych i wewnętrznych sabotażystów.

· zyskasz pewność, że potrafisz skutecznie sterować własnym życiem i realizować swoje pasje.

     Prowadząca – Beata Gasperowicz – autorka i trenerka programu "Strategie skutecznego 

                                                                 uczenia z elementami NLP.”

4. POZNAJ SIEBIE - warsztat pracy z dramą

· poszukasz siebie poprzez różne role

· poznasz siebie w relacjach z innymi

· zainspirują Ciebie baśnie, metafory, dźwięk, ruch i obraz. 

   Prowadzące -Małgorzata Januszczyk-Siemieniuk i Żaneta Ryszawa – psychoterapeutki tańcem 

i ruchem     

5. PODRÓŻ DO KOLOROWEJ KRAINY WEWNĄTRZ SIEBIE – 

warsztat arteterapeutyczny

· poszukasz siebie poprzez kolor i kształt

· doświadczysz różnorodnych form plastycznych

     Prowadząca - Urszula Gasperowicz – psycholog 

6. DOTYK DLA ZDROWIA - warsztat zdrowotny

· nauczysz się jak odczytywać informacje płynące z Twojego ciała

· poznasz moc zmysłu dotyku 

     Prowadząca - Elżbieta Klepacka – fizjoterapeutka, terapeutka terapii naturalnych

                     HARMONOGRAM WARSZTATÓW

Nr warsztatu
Tytuł warsztatu
Godziny
Cena warsztatu
Ilość miejsc

1
Tańce w kręgu
10.00 - 12.00
20 zł
20

2
Gra na bębnach
12.30 - 14.30
40 zł
15

3
Jak sprawić….
09.30 – 12.30 
30 zł
16

4
Poznaj siebie
15.00 – 17.00
30 zł
20

5
Podróż do kolorowej…
14.30 – 17.30
30 zł
16

6
Dotyk dla zdrowia
12.30 – 14.30
20 zł
20

Zgłoszenia na warsztaty przyjmujemy do 5 maja (poniedziałek)

· drogą mailową na adres: stowarzyszenie.jpw@gmail.com 

· telefonicznie od poniedziałku do piątku w godz. 11.00 – 13.00 pod nr. tel. 505-182-184

Opłaty za poszczególne warsztaty prosimy kierować na konto :

Stowarzyszenie „Jestem Pomagam Wspieram”

10-544 Olsztyn ul. Warmińska 17/1

Nordea Bank Polska SA  nr 44 1440 1228 0000 0000 0748 3837 

 z dopiskiem „warsztat nr….”

O udziale w warsztatach decyduje kolejność zgłoszeń.

Jednocześnie Stowarzyszenie zastrzega sobie możliwość odwołania warsztatów i zapewnia zwrot wniesionych opłat.

          SERDECZNIE ZAPRASZAMY

