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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Olsztyna
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

2. Tryb, w kté 7 rt 2 : A
FEVY WikioRym elozano cfenty publicznego i o wolontariacie

. . . 1)
Stk eampubicenees ,,Progr_amy-edu-kacji, promaciji i profilaktyki zdrowia”

4. Tytut zadania publicznego _”OPIEKA NAD SSOBA STARSZA W boMuU” )
’ B : 3 2) Data WrzesieA-2016r- Data tistopad-2016"
5. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczedia z 0w FISTR JZO 4 G akoiczenal=| b0 lis J}OM o) 1046
i )
Qoo biamouiulr @-o»&;’i Gemed ul

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Policealnej w Olsztynie — Medyk, 10-052 Olsztyn ul. Marianska 3A

NUMER KRS: 0000268993

tel.: /faks: (089) 527 44 62

e-mail: sekretariat@medyk.olsztyn.pl http:// www.medyk.olsztyn.pl

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane 0s6b upowaznionych do a) Anna Zaborowska — V-ce Prezes kom. 660 486 889

b) Weronika Marszatek — Sekretarz kom. 503 635 450

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. b) Dorota Samociuk- Skarbnik

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

%) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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1. Brak ofert szkolen, pomocy w zakresie ochrony zdrowia osob starszych, chorych przewlekle i

niepetnosprawnych wymagajgcych opieki w domu szczegdlnie w sytuacjach nagtych skierowanych do czionkow
rodziny/ opiekunow prawnych.,

2. Brak punktow edukacji i profilaktyki w tym temacie.

3. Pomoc uzyskiwana w srodowisku zamieszkania np. ze strony Instytucji Zdrowia Publicznego jest
niewystarczajgca i ograniczona.

W/w sytuacje stwarzajg potrzebe wypetnienia tej luki w ramach realizacji zadarn publicznych z zakresu ochrony
zdrowia $wiadczonych na rzecz mieszkancow Miasta Olsztyn.

Szkolenie o charakterze edukacyjno-profilaktycznym dla mieszkaricow Miasta Olsztyna kierowane jest do osdb,
ktére znalazty sie w nagtej sytuacji losowej wymagajacej opieki nad seniorem (osoba starsza po 60 roku zycia). W
szkoleniu moga wzigé udziat rowniez osoby, ktdre opiekujg sie w domu osobami przewlekle chorymi i
niepetnosprawnymi. Szkolenie ma charakter warsztatowy, praktyczny, potaczony z teoretycznymi podstawami.
Adresatami szkolenia sg osoby petnoletnie, ktdre zostaty postawione w nagtej sytuacji koniecznosci podijgcia opieki
nad osobg starsza, przewlekle chorg i niepetnosprawna- ( liczba uczestnikéw szkolenia to okoto12 osdb).
Zwykle osoby, ktdre znalazty sie w takiej nagtej sytuacji, po pewnym czasie stwierdzaja, ze zostaty pozostawione
same sobie z problemem opieki nad osobg starsza, przewlekle chorg lub niepetnosprawng (na kazdym etapie
opieki i zycia). Taka opinia wynika z napotkanych trudnosci uzyskania pomocy z instytucji panstwowych.
Dodatkowa pomoc jest $wiadczona najczesciej odptatnie lub przez instytucje pozarzadowe. Dostepne szkolenigl
zwykle majg forme dtugoterminows, szkolaca w zawodzie, a ta forma nie odpowiada potrzebom osodb, ktére
znalazty sie w nagtej sytuaciji koniecznosci podjecia opieki.

Miejscem realizacji jest Szkota Policealna im. prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie ul. Marianska 3A 10-052 Olsztyn.
Realizacja zadania publicznego odbedzie sie poprzez:

e Promocje szkolenia na terenie miasta.

e Rekrutacje uczestnikdéw szkolenia- rozmowa ( przewidywana ilos¢ uczestnikow: okoto 12 0séb)

e Przeprowadzenie szkolenia: "Opieka nad osoba starsza w domu”( 48 godz.)

Program szkolenia:

1. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

2. Pielegnacja oséb starszych

3. Fizjoterapia i terapia zajeciowa w geriatrii

4. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

5. Podstawowe informacje na temat stosowania lekow

6. Wsparcie psychologiczne osoby starszej oraz elementy pomocy psychologiczno-spotecznej rodzinie
(opiekunowi) osoby przewlekle chorej

[Rezultaty:

1. Realizacja szkolenia pozwoli odpowiedzie¢ na potrzeby w zakresie wiedzy i umiejetnosci zwigzanej z
opieka nad osobg starsza, przewlekle chora, niepetnosprawna.

2

Dziatania profilaktyczne o charakterze prozdrowotnym przyczynig sie do podjecia przez odbiorcow
szkolenia wiasciwych dziatan w kierunku opdZniania proceséw starzenia sig, rozwoju chordb zagrazajgcych
utracie zdrowia i zycia, opoznianiu procesu chorobowego w postepujacych chorobach przewlektych (
Altzhaimer, Parkinson, otepienie starcze, choroba nowotworowa, odlezyny itp.)

[ 2]



3. Dla prowadzacych szkolenie, to mozliwos¢ doskonalenia umiejgtnosci dydaktycznych i zawodowych,

podniesienie jakosci ich wykonywania, wymiany do$wiadczen, przygotowanie do prowadzenia programow
edukacyjnych, promocyjnych i profilaktycznych.
4. Zachecenie uczestnikdw szkolenia do aktywnego szukdhia pomocy w rozwigzaniu problemow zwigzanych
z opieka nad osobg starszg, przewlekle chorg i niepetnosprawng.
5. Grupa szkoleniowa staje sie grupg wsparcia dla uczestnikow szkolenia.
Dofinansowanie szkolenia przez Urzad Miasta Olsztyna przyczyni sie do podwyzszenia standardu realizacji
zadania publicznego w zakresie ochrony zdrowia poprzez mozliwo$é skierowania szkolenia do wigkszej rzeszy
osob, profesjonalnego przeszkolenia mieszkancow miasta opiekujgacych sie w domu osobg starsza, przewlekle
chorg lub niepetnosprawna.
'Wkiad osobowy do realizacji zadania:
Koordynator projektu - pracownik Szkoty Policealnej im. Prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
Koordynator ds. administracyjno-prawnych - Dyrektor Szkoty Policealnej im. prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
Koordynator ds. fizjoterapii - pracownik Szkoty Policealne]j im. Prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
Koordynator ds. farmagji - pracownik Szkoty Policealnej im. Prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
Koordynator ds. pierwszej pomocy - pracownik Szkoty Policealnej im. Prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
Koordynator ds. czynnoéci pielegnacji i zywienia - pracownik Szkoty Policealnej im. Prof. Zbigniewa Religi w
Qlsztynie
\Wolontariusze — uczniowie i pracownicy Szkoty Policealnej im. prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie
\Wktad rzeczowy do realizacji projektu:
laptop, projektor, baseny 3szt., kaczki 3 szt., tdzka 4 szt., bielizna osobista i poscielowa, fantom osoby starszej,
wozek inwalidzki 4szt., rynienki do mycia gtowy 3szt., dzbanek, worki stomijne, termometry, fantom dorostego do
BLS i AED, karimaty, stét rehabilitacyjny 6 szt., ulotki lekow, literatura fachowa.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

e Zwiekszenie dostepnosci do fachowej wiedzy i umiejetnosci specjalistycznych w zakresie opieki nad
osobg starszg, przewlekle chorg lub niepetnosprawna.

e Czasowa grupa wsparcia dla uczestnikow szkolenia.

e Zdiagnozowanie potrzeby utworzenia punktu konsultacyjnego w postaci Centrum Edukaciji, Promociji i
Profilaktyki Zdrowia (ankieta na koniec szkolenia).

e Wspdipraca z wtadzami Miasta Olsztyn a organizacjg pozarzadowa jaka jest Stowarzyszenie Przyjaciot
Szkoty Policealnej ,Medyk.

e Wspotpraca Stowarzyszenia i Szkoty Policealnej im. prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie ze srodowiskiem

lokalnym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)



Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacjisl finansowych
(z1) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z

innych Zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego“’

(zt)

1 wynagrodzenie dla szlioleniowcéw 5280,- 5280,-
2 artykuty biurowe 500,- 500,-
3 Materiaty promocyjne 350,- 350,-
a srodki kosmetyczne i sanitarne do  czesci 600.- 600,

praktycznej szkolenia
5 odbitki fotograficzne 270, 270,
6 praca spoteczna czionkdéw i wolontariuszy (90 4500.- 4500,

godzin pracy)
7 obstuga biurowa 500,- 500,-
8 obstuga fotograficzno-filmowa 250.- 250 -
9 koszty eksploatacii (np. woda, $cieki, $mieci, prad) 300,- 300,-

12550,- 7300,- 5250,-

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz =zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenei® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—4+4a}* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osdb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

10 Memedes.

. ) Wartosé kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




