UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczego]nych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic n|ewfasmwa odpow:edz pozostawsajac

prawidtowa. Przykiad: , pebierarie®/niepobieranie*”. URZAD MiIASTA GLSETYNA
KANCELARIA WSPOMAGAJ ACA

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 2018 -11- 13
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Olsztyna Nrr\:"t\ij LD N1.Lol8 -5
do ktérego adresowana jestoferta | Flahist Roili.. ... ‘

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Ochrona i promocja zdrowia,

2. Tryb, w kitérym zioiono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

4. Tytut zadania publicznego Grupa wsparcia dla kobiet w cigzy i mam

Data Grudzien 2018 Data Luty/marzec 2019

5. Termin realizacji zadania publicznego? 4 : -
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-0w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja ,Mlekiem Mamy”, 05-077 Warszawa, ul. Jana Pawta Il 31 lok. 3
KRS: 0000714216, NIP: 9522173483, REGON 369327005

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | ElZbieta Malinowska, tel. 662-065-294, e-mail. Elzbieta.malinowska85@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Naszym celem jest tworzenie wspdlnoty kobiet, ktore doswiadczajg roznych aspektéw macierzyristwa, np. emocje w ciazy,
przygotowanie do porodu, dbanie o zdrowie w okresie okofoporodowym, emocje w potogu, problemy z laktacja, depresja
poporodowa, opieka nad dzieckiem, potrzeba wsparcia specjalistdw, umiejetnosc odnalezienia sig w nowej roli zyciowej, dbanie
o relacje w rodzinie, umiejetnoé¢ odnalezienia w sobie sity piynacej z kobiecoéci. Uczestniczki dotychczasowych spotkan
wielokrotnie podkreslaty, jak waznym elementem w ich zyciu s3 podejmowane przez nas dziafania. Uwazamy, ze poczucie
wspolnoty i przynaleznosci do grupy kobiet posiadajacych rozne historie zyciowe i doswiadczenia moze byc Zrodtem wsparcia i
dawac poczucie akceptacji. Wierzymy w site kobiet i doswiadczamy jej podczas kazdego spotkania, bez wzglgdu na jego formute
oraz tematyke. Marzymy by odbudowa¢ pierwotng wspdlnote kobiet, ktorej sita tkwita w naturalnej potrzebie bycia razem,
okazywaniu sobie wsparcia, dzieleniu swoimi doswiadczeniami i emocjami. Zalezy nam aby kobiety w okresie okotoporodowym
znaty swoje prawa, bo wierzymy, ze daje to kobietom site do decydowania o sobie. Dlatego tak wazna jest dla nas edukacja z
zakresu m.in. Standardows Opieki Okotoporodowej, Prawa Pracy, Prawa Pacjenta oraz innych podstawowych praw|
obywatelskich. Chcemy przygotowac grupe kobiet do godnego porodu i macierzyistwa, otoczy¢ je wsparciem oraz opieka w|
tym szczegdlnym momencie w ich zyciu. Wierzymy, ze dobry i swiadomy porod moze dac kobiecie site oraz wiare w swoje
kompetencje, dlatego naszym celem jest wzmocnic kobiety i dac im narzgdzia do udanego startu w ich macierzynstwo.

Spotkania beda prowadzone przez trzy doule — Elzbiete Malinowskg, Zuzanng Taraszkiewicz oraz Darig Kowalskg. Wszystkie
ukoriczytyémy kurs na doule Stowarzyszenia Doula w Polsce. Zuzanna i Daria s3 instruktorkami szkoty rodzenia (Fundacja Rodzid]

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



po Ludzku). Zuzanna jest ratownikiem medycznym, a Elibieta promotorka karmienia piersig (Centrum Nauki o Laktacji).
Prowadzimy spotkania (grupa wsparcia dla mam, dla kobiet w cigzy oraz grupa laktacyjna) oraz tworzymy strony internetowe
http://www.mlekiemmamy.org/, http://www.pracujezpelnapiersia.pl/, http://if. mlekiemmamy.org/. Najnowszg inicjatywg jest
,3mamy razem” https://www.facebook.com/trzymamyrazem/. Co roku prowadzimy Kregi Opowiesci Porodowych oraz Kregi o
Stracie. Organizujemy réwniez Tydzied Promocji Karmienia Piersia, Tydzieri Godnego Porodu (promujacy Standardy Opieki
Okotoporodowej) i Tydzier Douli. Posiadamy niezbedny sprzet i akcesoria do prowadzenia tego typu spotkan, m.in. rzutnik,
flipchart, lalki, modele miednicy i piersi, worki sako, fantomy do nauki pierwszej pomaocy przedmedycznej.

Chcemy kontynuowa¢ prowadzenie grup wsparcia pod nazwg ,3mamy razem macierzyfistwo”, ,3mamy razem cigzg” oraz
,3mamy razem laktacje”, ktére beda skierowane do kobiet w cigzy lub kobiet planujacych cigze (w tym kobiety posiadajgce juZ]
dzieci).

Spotkania te beda odbywac sie raz w tygodniu w Olsztyriskim Centrum Organizacji Pozarzadowych.
i za kazdym razem beda skupiaty sie na innym zagadnieniu.

Planujemy 12 spotkan o nastepujgcej tematyce:

Standardy Opieki Okotoporodowej (obowigzujgce od 2019 roku).
Jak 7y¢ zdrowo - wplyw alkoholu, nikotyny oraz innych uzywek na stan zdrowia matki i dziecka.
Plan porodu - to mi sie przyda!

Emaocje i hormony w ciazy i porodzie.

Wsparcie w porodzie oraz rola bolu porodowego.

Zaplanuj swoj potog - fizjologia potogu oraz potrzeby rodziny.
Karmienie naturalne - korzysci plynace z mlekiem matki
Problemy w laktacji oraz oraz mity dotyczgce karmienia piersia.
Co przyda sie mnie, a co mojemu dziecku - plan wyprawki.

10 Pielegnacja noworodka oraz pierwsza pomoc przedmedyczna.
11. Znaczenie bliskosci w zyciu noworodka oraz rodzicow.

12. Zrozumiec¢ noworodka - Skala Brazeltona.
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2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadanymi rezultatami naszego przedsiewziecia s3:

1. Wzrost éwiadomosci kobiet w okresie okotoporodowym o szkodliwosci uzywek na zdrowie ich oraz ich dzieci.

2. Dzieki zapoznaniu sie ze Standardami Opieki Okotoporodowej kobiety poznaja swoje prawa w okresie
okotoporodowym, dzieki czemu beda wiedzialy co moze, a co nie powinno spotkac ich na sali porodowej. Uwazamy,
e znajomos¢ praw zwieksza ich decyzyjnosc wzgledem wiasnego porodu.

3. Wspdlne opracowanie Planu Porodu uwzgledniajace obowigzujace standardy Opieki Okotoporodowej oraz mozliwosci
olsztyriskich placowek medycznych. Pomoc w tym obszarze daje szanse na $wiadomy, oparty o rzetelne informacje
wybdr rodzacej i utatwia podjac najbardziej adekwatne do swojej sytuacji decyzje.

4. Swiadomosc roli hormonéw w okresie okotoporodowym pozwaoli lepiej zrozumiec swoje ciato i psychike - co pozwala
aktywnie wspotpracowac z mechanizmami porodowymi, w efekcie zwieksza szanse na porod, ktory jest bezpieczny dla
matki i dziecka .

5. Wiedza na temat niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu oraz wsparcia w porodzie zwigkszy
prawdopodobieristwo porodu bez znieczulenia zewnatrzoponowego, a co za tym idzie, bez skutkéw ubocznych
zwigzanych z tymze, ktore moga wplynac negatywnie zarowno na matke jak i dziecko.

6. Znajomosc przebiegu potogu oraz roli hormonow w tym okresie pozwoli przygotowac sie do trudnych sytuacji oraz
nauczy rozroiniac stany fizjologiczne od patologicznych. Uczestniczki dostang informacje, gdzie i w jakich sytuacjach
szuka¢ wsparcia specjalistow, co pozytywnie wptlynie na ich zdrowie fizyczne i psychiczne.

7. Wiedza na temat korzysu plynacych z laktacji oraz ewentualnych problemach z karmieniem piersig zwigkszy szanse na
wylaczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy, co jest zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia; Karmienie
piersig niesie wiele korzysci nie tylko dla dziecka, ale takze i dla samej matki. Karmienie naturalne to takze korzysci
spoteczne i ekonomiczne.

8. Wiedza na temat prawidiowe] pielegnacji dziecka oraz umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy zwiekszy wiarg w|
swoje kompetencje rodzicielskie i pozwoli udzieli¢ niezbednej pomocy. Wiedza z tego obszaru przyczynia sie do
skuteczniejszego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia dziecka a takze do sprawnej i umiejetnej wspotpracy Z
pracownikami stuzb medycznych.

9. Wiedza na temat korzysci ptynacych z utrzymywania bliskosci fizycznej z dzieckiem ufatwi nawigzanie glebokiej wiezi,
co nawet w przysztosci bedzie mogto zapobiec uzaleznieniom i trudnosciom wychowawczym.
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10. Podwyzszenie kompetencji rodzicielskich da pewnosc siebie i swobode w pielegnacji noworodka.
11. Kobiety przygotowane do macierzyristwa, znajace fizjologie porodu, potogu, karmienia piersia, znajace potrzeby
matego cziowieka fatwiej odnajda sie w nowej sytuacji, beda potrafity rozpoznaé sytuacje trudne i beda wiedziaty gdzie

w razie koniecznosci szuka¢ pomocy i wsparcia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje

mozliwosc¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(1) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zh) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zradet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(2t)
1 Wynagrodzenie dla prowadzacych 3600 3600 -
2 Materialy edukacyjne dla uczestnikow: opracowanie 765 765 -
merytoryczne i graficzne, korekta, sktad, wydruk
Poczestunek na kaidym spotkaniu (kawa, herbata, 360 360 -
3 ciastka)
Z s
: _
4725 4725 -

Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach

i faktycznym:;

informacje sa

zgodne

z aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/cferenst* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/cferemei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

Y Y

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Wartos¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

YW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



