UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta

Prezydent Olsztyna

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

4. Tytut zadania publicznego

Rozwdj edukacji prozdrowotnej dla senioréw w kierunku profilaktyki
choréb krazenia koriczyn dolnych.

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

Data

2017-10-20 , .
zakonczenia

2017-12-29

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

forma prawna: fundacja
NIP:

nazwa: Fundacja "Zdrowie Kobiety" Grazyna taganowska

adres siedziby: M. Wankowicza 5/29, 10-684 Olsztyn, poczta: Olsztyn

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: zdrowiekobiety@wp.pl, telefon: 501 243 256, numer
faksu: 89 542 97 66, strona internetowa: zdrowiekobiety.olsztyn.pl

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty
Grazyna taganowska, adres e-mail: zdrowiekobiety@wp.pl, telefon: 501
243 256, numer faksu: 89 542 97 66, strona internetowa:
zdrowiekobiety.olsztyn.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Projekt Rozwdj edukacji prozdrowotnej jest skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia.W jego sktad wchodzg zadania,
ktérych wspdlnym celem jest edukacja prozdrowotna i utatwienie spotecznosci lokalnej dostepu do diagnostyki medycznej
w kierunku choroby krazenia konczyn dolnych.Choroby krazenia koriczyn dolnych oséb w w wieku senioralnym nalezg do
najczestszych przyczyn spadku aktywnosci ruchowej. Zwieksza to podatnosé na stany chorobowe bedgace czesto przyczyng
$mierci jak np. zawat serca czy udar moézgu. Zwieksza podatnos¢ na otytos$é, ztamania kosci czy urazy narzadu ruchu.
Woczesne wykrycie zaburzen krazenia krwi w koriczynach dolnych przyspiesza postepowanie terapeutyczne i
rehabilitacyjne przyczyniajac sie do utrzymania sprawnosci ruchowej i ogranicza zachorowalnos¢ na choroby wieku
podesztego. W rezultacie powoduje przedtuzenie zycia bez znamion czynnej choroby.
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Cel realizacji zadania

Cel gtéwny

Edukacja i promocja zdrowia wsréd mieszkancéw Olsztyna po 60 roku zycia

Cele szczegotowe

1.Edukacja prozdrowotna.

2. Podstawowa diagnostyka medyczna w zakresie choréb naczyniowych

3. Popularyzacja zdrowego trybu zycia

4.Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania

5. Prezentacja ¢wiczen poprawiajacych kondycje

6.Poprawienie swiadomosci senioréw dotyczacej utrzymaniu aktywnosci ruchowe; .

Cel gtowny i cele szczegdtowe zostang zrealizowane poprzez zwiekszenie Swiadomosci senioréw w zakresie choréb
krazenia koriczyn dolnych oraz zasad racjonalnego zywienia, a takze dostepu do podstawowej diagnostyki medycznej i
edukacji prozdrowotnej poprzez przeprowadzenie badan, ¢wiczen praktycznych oraz konsultacji lekarza specjalisty.

Miejsce realizacji zadania

Poradnia Zdrowia na Nagdrkach w Olsztynie, Gabinet "Zdrowie Kobiety", ul. M. Warkowicza 5 p /29. Przy budynku
Poradni znajduje sie parking dla samochoddw osobowych oraz przystanek autobuséw komunikacji miejskiej. Poradnia
"Zdrowie Kobiety" dysponuje czterema pomieszczeniami, ktére moga by¢ wykorzystane do badan lekarskich,
przeprowadzania wyktadéw i pokazéow éwiczen ruchowych.

Poradnia wspétpracuje z lekarzem rodzinnym, ginekologiem, chirurgiem naczyniowym, kardiologiem, psychologiem,
dietetykiem, instruktorem ¢wiczen ruchowych.

Grupa odbiorcéw zadania
Projekt jest skierowany do mieszkarnicow Olsztyna powyzej 60 roku zycia zaréwno kobiet jak i mezczyzn.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Lekarze specjalisci oraz personel medyczny :

wykonujgcy badania dopplerowskie koriczyn dolnych

udzielajacy konsultacji kardiologicznych, urologicznych, ginekologicznych, dietetycznych, fizykoterapeutycznych.
Gabinet lekarski wyposazony w aparat do wykonywania badan przeptywéw naczyniowych Voluson pro.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty miekkie;

Zwiekszenie swiadomosci senioréw w zakresie chordb koriczyn dolnych

Zwiekszenie dostepu do diagnostyki medycznej

Zwiekszenie wiedzy na temat profilaktyki i prewencji choréb konczyn dolnych

Wozrost swiadomosci senioréow w zakresie zdrowego odzywiania i prawidtowych nawykéw zywieniowych
Wozrost $wiadomosci swojego organizmu

Rezultaty twarde

Wykrycie ewentualnych zaburzen w obrebie korczyn dolnych u senioréw

Wyedukowanie 100 senioréw w zakresie profilaktyki i zagrozen w kierunku choréb konczyn dolnych
Wyedukowanie 100 senioréw w zakresie zdrowego stylu zycia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych

do poniesienia z wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zt)

koszt pracy lekarza specjalisty

1 wykonanie badan metoda Dopplera 9 000,00 zt 4 500,00 zt 4 500,00 zt
2 konsultacja dietetyka 500,00 zt 0,00 zt 500,00 zt
3 konsultacja naczyniowa 2 000,00 zt 1 500,00 zt 500,00 zt
4 zajecia ruchowe 1 000,00 zt 600,00 zt 400,00 zt
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5 wyktady dla senioréw 2 000,00 zt 1 500,00 zt 500,00 zt
6 reklama w internecie , plakaty 300,00 zt 0,00 zt 300,00 zt
7 udostepnienie pom!esz_czen gabinetu 800,00 2t 400,00 2t 400,00 2t
z mediami
wyktady dotyczace stosowania
8 wtasciwych preparatéw medycznych 1 000,00 zt 0,00 zt 1 000,00 zt
przez senioréw
Koszty ogétem: 16 600,00 zt 8 500,00 zt 8 100,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

(podpis osoby upowaznionej

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®*/niepobieranie*swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent* /oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

bezpieczenie spoteczne.

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Wyciag z rejestru lub ewidencji

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
3 Warto$c kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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